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6 x tweedaagse Body and Mind Wellness Special 
voor 2 personen t.w.v. € 290 p.p. 
De Veluwse Bron 
De Veluwse Bron ligt tussen Apeldoorn en Zwolle midden in de mooie Veluwse natuur van Emst. Een 
droomplek waar rust en ontspanning de boventoon voeren. Het wellnessresort ligt op een 21 hectare 
groot landgoed en biedt meer dan 9000 vierkante meter aan wellness. In het hoofdgebouw zijn unieke 
faciliteiten te vinden, waaronder een Oosters badhuis met hamam, een uitgebreide rasul, een ware glet-
sjergrot, een zwembad van natuursteen en een riant kruidenbad. Het wellnessdorp tussen het hoofdge-
bouw en het paviljoen is uniek in zijn soort. Want waar in Nederland vind je een Wildobservatiesauna, een 
Veluwse sauna, een Pakistaanse Zoutmijnsauna of een compleet Kelo-saunadorp? Verspreid over het 
buitenterrein liggen diverse baden, waaronder een ruim zwembad, een zoutwaterbad, diverse whirlpools 
en een bruisbad. En dat alles aan een prachtig groot meer, waar het zuivere water als natuurlijke bron 
omhoog borrelt. De behandelingen op het gebied van Beauty & Health zijn hoogwaardig en veelom-
vattend. Het gedeelte waar deze behandelingen gegeven worden beschikt over vele behandelruimtes, 
rustruimtes en wellnessfaciliteiten waarvan individueel of met z’n tweeën gebruik kan worden gemaakt.

De Jonge Stee
Overnachten doe je tien kilometer verder, in De Jonge Stee. Deze eeuwenoude boerderij bepaalt al 
jarenlang het gezicht van Vierhouten. De boerderij is in 2007 vakkundig gerestaureerd en ingrijpend 
verbouwd. Bij de eerste stappen op het terrein voel je de rust en ontspanning over je heen komen. Op De 
Jonge Stee leer je de kunst van het genieten: door de boerderij, de omgeving en de talloze mogelijkhe-
den tot wandelen, fietsen, paardrijden, golfen, surfen, wellness of gewoon lekker lezen en naar de vogels 
luisteren. Door de combinatie van faciliteiten, rust en persoonlijke aandacht onderscheidt De Jonge 
Stee zich van een hotel, bed and breakfast of saunacomplex. Niet alleen binnen, maar ook buiten kun 
je heerlijk ontspannen. Als gast op De Jonge Stee heb je de beschikking over allerlei faciliteiten, zoals 
een bar, een bibliotheekhoek, een wellness-gedeelte met sauna, douches, voetenbaden en dompelbad. 
Het culinaire genieten begint al met het ontbijt. Je wordt verwend met versgebakken brood, kazen, vlees-
waren, yoghurt, muesli en verse fruitsalade en een eitje van onze eigen kippen. Alle kamers hebben luxe 
boxsprings die je van een goede nachtrust verzekeren. De gastenkamers en de vakantiewoning hebben 
elk een eigen sfeer en kleur. Zij zijn alle voorzien van regendouches, toilet en wastafel. Tevens heb je de 
beschikking over tv, radio en wireless internet.

Samen genieten van een paar dagen wellness en heerlijk ontspannen op 

de Veluwe. Dat is een Body and Mind Wellness Special. Een selectie van 

de mooiste behandelingen, heerlijk eten en comfortabel slapen op een 

steenworp afstand maken van deze Wellness Special een ware beleving. 

Laat het leven van alledag even voor wat het is en kom volledig tot rust!

Het arrangement:
- 1 overnachting De Jonge Stee in Vierhouten
- 1x uitgebreid ontbijt
- 1 dag gebruik van alle sauna- en wellness-faciliteiten, tot 23.30 uur
- 1 dag gebruik van alle sauna- en wellness-faciliteiten, tot 18.00 uur
- 2 dagen onbeperkt gebruik van douchegel, shampoo en scrubzout
- 1x luxe lunch in een van de restaurants
- 1x coffeebreak
- 1x culinair driegangendiner in een van de restaurants
- 3 uitgebreide behandelingen

Jullie worden op de eerste dag tussen 10.00 en 11.00 uur ontvangen door de gastvrouw met koffie,  
cappuccino of thee en krijgen uitleg en een rondleiding. Op de eerste dag worden de behandelingen 
ingepland tussen 13.00 en 22.00 uur. De Detoxifying Mud Therapy is een zuiverende lichaamsbehan-
deling van 60 minuten met zeesediment en heerlijke producten. Deze balancerende en ontgiftende 
behandeling versnelt de stofwisseling en geeft een diepe zuivering. Een steviger, egaler huidweefsel en 
een verhoogde stimulatie van de bloedsomloop en stofwisseling zijn het resultaat van deze behande-
ling. De Ayurvedische massage van 45 minuten is een authentieke oosterse massage die zich zowel 
richt op het reinigen, ontspannen, voeden en in evenwicht brengen van het lichaam als op de emotio-
nele toestand van de geest. Deze techniek brengt lichaam en geest dichter bij elkaar en stimuleert het  
zelfregulerend/zelfherstellend vermogen van het lichaam. Op een door jou zelf gewenst tijdstip rijd je 
naar het overnachtingsadres De Jonge Stee.

Op de tweede dag wordt vanaf 9.00 uur hier een uitgebreid ontbijt geserveerd.  Tussen 11.00 en 12.00 
uur is het tijd voor koffie, cappuccino of thee. De Essence-behandeling, een ontspannende well-being 
gelaatsbehandeling waarbij de huid wordt gereinigd en gescrubt, wordt ingepland tussen 12.00 en 
18.00 uur. Gelaat, nek en decolleté worden ook gemasseerd door middel van een massage met Indiase 
invloeden. Een masker voedt de huid met de juiste ingrediënten. De behandeling wordt aangevuld met 
het modelleren van de wenkbrauwen of een hoofdhuidmassage en heeft een totale behandeltijd van 
60 minuten. Er wordt afgesloten met een dagcrème afgestemd op de huidconditie.Tussendoor kunnen 
jullie genieten van een uitgebreide coffee break in ’t Paviljoen met koekjes, bonbons en andere zoete 
lekkernijen.
Badjas en handdoeken zijn tegen huurprijs te verkrijgen. Badslippers zijn te koop. Dit arrangement is geldig 

tot en met 14 augustus 2009. 

Winnen? 
Beantwoord onderstaande vraag en maak kans op een tweedaagse Body and Mind Wellness Special 
voor 2 personen!

Wanneer opende de Veluwse Bron zijn deuren? 
A) 10 juli 2008 
B) 14 juli 2008
C) 11 juli 2008  

Nederland: Sms vóór 30 september je antwoord: ‘LIGHT (spatie) A, B of C naar 4999. Je ontvangt direct 
een sms waarin staat of het antwoord juist is (€0,60 per ontvangen bericht, één bericht per deelname).

België: Sms vóór 30 september je antwoord: ‘LIGHT (spatie) A, B of C naar 3352. Je ontvangt direct 
een sms waarin staat of het antwoord juist is (€1 per verstuurd bericht, één bericht per deelname).

Niet gewonnen?
Je kunt het arrangement ook boeken. Kijk voor meer informatie op www.veluwsebron.nl en 
www.dejongestee.nl.
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